
 

  

  
 

 چطور در یک عکس خوب بیافتیم؟

َقتا مثل کابض دیدوً  بد عکض بُدن بعضی/ بزای ٌمً ما پیغ آمدي کً در یک عکض بد بیافتیم   / 

تماػا کىیه تا بزاتُن بگم/ بزای ٌمً چیش راي حل َجُد داري / اما واراحت وباػیه   
 

 قدم اول: آماده کردن صورت

اس بزػٍای خیار یا اس ژل خىک کىىدي اطتفادي / چؼم پف کزدي داریه ؟ / ای  ٌای حزفً ٌای ماوکه حل راي

 کىیه
سمیىی اطتفادي کىیه واسک طیب ٌای اس بزیدي/ سیز چؼم ؟   طیاٌی / 

سیز گُوً / چُن دَربیه آرایغ صُرتُ محُ میکىً / باػً باید اس مُاقع عادی بیؼتز/ آرایغ صُرت 

ٌا بیزَن بشوه کىیه تا گُوً تز اطتفادي پُدر پزوگ  
 

 قدم دوم: لباس
مّد بپُػیه بً عکظتُن  اگً لباطای آخزیه/ لباطای طادي بپُػیه / لباطتُن  باید اوعکاص ػما باػً وً عکض

دار  ٌای افقی َ ػلُار پیلی راي راي/ یکدطت بپُػیه  لباص تیزي َ/ بزای باریکتز وؼُن دادن / سمان میدیه 
رَ بلىدتز وؼُن میدي پاٌا/ تىً بلىد  ػلُار بالا/ میدي  ا چاقتز وؼُنػما ر/   

 

 قدم سوم: ژست
/ ٌارَ - ػاوً/ یک پا رَ عقب گذاػتً َ/ ٌارَ اس بدن دَر وگً داریه تا لاغزتز بً وظز بیایه  دطتٍا َ آروج

  یً کم

تا مظىُن بً وظز ویایه/ بچزخُویه   

ارَ کمی بالا چُوً/ طزتُوُ بدیه جلُ َ / غبغب داریه ؟   
بایظتیه  رخ باس ٌم طً/ گُع بشرگ داریه؟   
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