
 

  

  
 

 چطىر در یک عکس خىب بیافتیم؟

َقتا مثل کاتض دیذوً  تذ عکض تُدن تعضی/ تزای ٌمً ما پیغ آمذي کً در یک عکض تذ تیافتیم   / 

تماػا کىیه تا تزاتُن تگم/ تزای ٌمً چیش راي حل َجُد داري / اما واراحت وثاػیه   
 

 قذم اول: آماده کردن صىرت

اس تزػٍای خیار یا اس ژل خىک کىىذي اطتفادي / چؼم پف کزدي داریه ؟ / ای  ٌای حزفً ٌای ماوکه حل راي

 کىیه
سمیىی اطتفادي کىیه واسک طیة ٌای اس تزیذي/ سیز چؼم ؟   طیاٌی / 

سیز گُوً / چُن دَرتیه آرایغ صُرتُ محُ میکىً / تاػً تایذ اس مُاقع عادی تیؼتز/ آرایغ صُرت 

ٌا تیزَن تشوه کىیه تا گُوً تز اطتفادي پُدر پزوگ  
 

 قذم دوم: لباس
مّذ تپُػیه تً عکظتُن  اگً لثاطای آخزیه/ لثاطای طادي تپُػیه / لثاطتُن  تایذ اوعکاص ػما تاػً وً عکض

دار  ٌای افقی َ ػلُار پیلی راي راي/ یکذطت تپُػیه  لثاص تیزي َ/ تزای تاریکتز وؼُن دادن / سمان میذیه 
رَ تلىذتز وؼُن میذي پاٌا/ تىً تلىذ  ػلُار تالا/ میذي  ا چاقتز وؼُنػما ر/   

 

 قذم سىم: ژست
/ ٌارَ - ػاوً/ یک پا رَ عقة گذاػتً َ/ ٌارَ اس تذن دَر وگً داریه تا لاغزتز تً وظز تیایه  دطتٍا َ آروج

  یً کم

تا مظىُن تً وظز ویایه/ تچزخُویه   

ارَ کمی تالا چُوً/ طزتُوُ تذیه جلُ َ / غثغة داریه ؟   
تایظتیه  رخ تاس ٌم طً/ گُع تشرگ داریه؟   

 

 قذم چهارمم: زاویو دوربین
تیىیذ ؟ فزقؼُ می/ تاریکتز تً وظز تیایه / طز عکض تگیزي تا  اس عکاطتُن تخُایه اس ساَیً تالا  /  

 اَیً پاییه عکضاس س/ تلىذ داریه ؟   تیىی/ تاس ٌم اس ساَیً تالا عکض تگیزیه / کُچک داریه؟   تیىی

 تگیزیه

ػما / ساَیً تالا عکض تگیزي َ  اس عکاص تخُایه کً اس/ تز وؼُن دادي تؼیه ؟  دلتُن میخُاد جذاب
تالاتز اس دَرتیه وگاي کىیه  تً کمی/ طزتُوُ یً کم پاییه خم کىیه َ تعذ   

 

 قذم پنجم: نىر پردازی/ در فضای آزاد
/ وُر یکذطت داري  چُن/ ٌُای اتزی تٍتزي / چؼمٍا میذي تً   آلُدگی حالت خُاب/ تىذ خُرػیذ  وُر

صثح سَد یا درطت قثل اس غزَب خُرػیذي/ تٍتزیه سمان عکاطی   

 

 قذم ششم: لبخنذ 
تکؼیه وفض عمیق/ اگز ومیتُویه / دار فکز کىیه  کىیه تً یً مطلة خىذي  طعی   / َ مُقع تیزَن دادن وفض / 



یادتُن / میتُویه راحت تخُاتیه / حالا / خُب ... / طثیعی وؼُن میذيلثخىذتُن / ایىجُری / لثخىذ تشویه 

ػاپ ٌم ٌظت فتُ/ تاػً کً   
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